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Qui suis-je ?

Je suis Mathilde Poulard masseur-kinésithérapeute, diplomée depuis 2016 de I'lFPEK de Rennes. Aprés
plusieurs expériences professionnelles a la fois en salariat ou j'ai découvert le travail en équipe et en libéral
ou j'ai pu apprendre et me former a différentes techniques : sur la prise en charge et le développement de
I'enfant pour me spécialiser dans la rééducation pédiatrique, aupres des nouveau-nés, enfants et
adolescents.

J7ai choisi de poser mes valises a Livré-sur-Changeon, ou je m’installe au pole de santé 2 jours par semaine.
C'est quoi la kinésithérapie en pédiatrie ?
Elle agit sur :

e Lesensoriel

e Leschéma corporel

e Letonus musculaire

e Lamotricité

e L'équilibre /la proprioception

e Lacoordination

e L'attention/la proprioception

e Lagestion des émotions
Pour qui ?
Du nouveau —né a l'adolescent de 16 ans.

Motifs de consultations :

Chez le nourrisson :

e Torticolis congénital

e Déformation cranienne positionnelle (plagiocéphalie, brachycéphalie)
e Prématurité

e Malpositions et malformations des pieds

e Décalage ou atypie du développement neuromoteur

e Trouble neurologique

Chez l'enfant et |'adolescent :

e Atteinte neurologique
e Troubles traumato-orthopédique
e Scoliose
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